
 

 

Pandemias na História: da Peste Negra à Covid-19. 

 

“Evitar aglomerações, não fazer visitas, cuidar da higiene e utilizar máscara”. O que parece 

uma orientação para evitar a contaminação pelo novo coronavírus (Covid-19) eram, também, 

orientações há 102 anos. Na época, o mundo vivia a pandemia da Gripe Espanhola, também 

chamada por alguns historiadores como “a mãe das pandemias”, embora não tenha sido a primeira. 

Antes, a Peste Bubônica, havia exterminado um terço da população europeia no século 14, e agora 

Covid-19 colocou a prova de fogo os sistemas de saúde de todo o mundo. 

Na História, após os 200 milhões de mortos deixados pela Peste Negra, a Gripe Espanhola 

se tornou o grande desafio. 

Abaixo algumas das pandemias que marcaram a História do mundo. 

Peste Bubônica - Inicialmente, os principais agentes transmissores da doença eram os 

ratos e as pulgas, que se proliferavam com facilidade em razão das condições precárias de higiene 

da época. Na fase mais crítica da pandemia, a contaminação ocorria por vias aéreas. A peste 

também era chamada de negra, porque causava manchas escuras na pele das pessoas. 

Gripe Espanhola – Com 500 milhões de pessoas infectadas, sua maior transmissão 

aconteceu durante uma série de batalhas da Primeira Guerra Mundial (1914-1918), após os 

soldados de praticamente todo o mundo voltarem para casa espalhando o vírus. 

A gripe que nada tem de espanhola, matou de 50 a 100 milhões de pessoas em 1918 e 

1919. Esse número representa mais mortes do que o montante provocado pelas duas grandes 

guerras mundiais juntas. Foi e ainda é a maior pandemia de que se tem notícia. E o Brasil não 

passou ileso por ela. Por aqui foram cerca  de 35 mil óbitos. 

Gripe Suína (H1N1) – Em 2009 e 2010, a "Gripe Suína", foi a primeira pandemia do século 

21, quando 200 países tiveram casos confirmados tendo cerca de 19 mil mortes. 

Agora, o mundo vive a descoberta do novo coronavírus, doença que até o momento já 

registrou mais de 600 mil mortes por todo o país. Precisamos continuar com os cuidados 

necessários e se vacinar conforme recomendado pelo Ministério da Saúde e Municípios. 

Continuamos na adaptação dessa nova realidade. 
Texto adaptado de: < https://www.jornaldebeltrao.com.br/noticia/295525/pandemias-na-historia-da-peste-negra-a-covid-19>. Acesso em 19 de out. 2021. 

 Texto adaptado de: < https://saude.abril.com.br/blog/cientistas-explicam/gripe-espanhola-100-anos-da-mae-das-pandemias/>. Acesso em 19 de out. 2021. 

 

Atividades  

Responda em seu caderno. 

 

1- De acordo com o texto, qual foi a primeira grande pandemia que deixou cerca de 200 

milhões de mortos? 

(A) Gripe Espanhola. 

(B) Covid 19. 

(C) Peste Bubônica, também conhecida como Peste Negra. 
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2- Qual a pandemia que ficou conhecida entre os historiadores como “a mãe das pandemias”? 

(A) Gripe Espanhola. 

(B) Peste Negra. 

(C) Gripe Suina. 

 

3- Assinale V, para verdadeiro, ou F, para falso. 

(A) _____A Gripe Suina registrou mais de 600 mil mortes em todo o país. 

(B) _____A Gripe Suina foi a primeira pandemia do século 21. 

(C) _____A Covid 19 foi e ainda é a maior pandemia de que se tem notícia. 

(D) _____Com a chegada das vacinas, não é mais necessário seguir com as 

recomendações necessárias para se proteger do Covid 19. 
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